Gedanken zur Liebe

Liebe ist mehr als ein Gefuhl — sie ist eine Energie, die uns
verbindet, inspiriert und erfullt. Sie zeigt sich in den
kleinen Gesten des Alltags: in einem Lacheln, einer Umarmung,
einem aufrichtigen ,Wie geht es dir?“. Liebe 1ist das
Fundament, auf dem wir wachsen, das Licht, das selbst die
dunkelsten Ecken erhellt.

Manchmal denken wir, Liebe misse grof8 und spektakular sein.
Doch wahre Liebe lebt in den einfachen Momenten. Sie zeigt
sich, wenn du einem Freund zuhdrst, wenn du jemanden ermutigst
oder wenn du dir selbst vergibst. Liebe ist geduldig,
mitfuhlend und unerschutterlich — sie kennt keine Bedingungen
und keine Grenzen.

Liebe hat die Kraft, Mauern einzureifen und Brucken zu bauen.
Sie lasst uns Uber Unterschiede hinwegsehen und in anderen das
erkennen, was uns alle verbindet: das Bedurfnis nach Nahe,
Verstandnis und Wertschatzung.

Doch Liebe beginnt immer in uns selbst. Sie wachst, wenn wir
uns erlauben, verletzlich zu sein, wenn wir uns annehmen, wie
wir sind, und wenn wir unseren eigenen Wert erkennen. Denn nur
wer sich selbst liebt, kann diese Liebe auch nach aullen tragen
— wie eine Flamme, die andere entzlindet, ohne selbst zu
erloschen.

Erlaube dir, die Liebe in all ihren Facetten zu spluren: die
Liebe zu deinen Mitmenschen, zur Welt und zu dir selbst. Lass
sie deine Worte, deine Taten und deine Gedanken durchdringen.
Denn wenn wir aus Liebe handeln, schaffen wir eine Welt, die
heller, warmer und voller Hoffnung ist.

Liebe ist der Anfang und das Ende von allem. Sie ist das, was
bleibt, wenn alles andere vergeht. Pflege sie, teile sie, und
lass sie in allem, was du tust, lebendig werden.


https://tiefenentspannt.com/inspirierende_texte/gedanken-zur-selbstliebe/

Liebe ist Herzenssache! Starke dein Herzchakra um Liebe geben
und empfangen zu konnen:

Lebensmittel und Atherische Ole fir dein Herz-Chakra
Kraftvolle Affirmationen zur Offnung und Stdrkung des
Herzchakras

Yogaubungen zur Herzenso6ffnung

Meditation: ,Herzchakra“

Herzchakra
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