Loslassen — Der stille Mut
zur Veranderung

Loslassen ist kein Zeichen von Schwache. Es ist ein Akt des
tiefen Vertrauens — in das Leben, in den Wandel, in uns
selbst. Es bedeutet nicht, aufzugeben oder zu verlieren. Es
heillt, Raum zu schaffen: fiur Neues, fur Wachstum, fur Frieden.

0ft halten wir fest an dem, was war, weil es vertraut ist.
Alte Gedanken, verletzte Hoffnungen, vergangene Beziehungen —
sie schenken uns eine trugerische Sicherheit. Doch wahre
Freiheit beginnt dort, wo wir den Mut finden, das Alte
liebevoll zu verabschieden.

Loslassen heiRt, zu erkennen: Nicht alles ist fur immer. Und
das ist in Ordnung. Manche Menschen begleiten uns nur ein
Stuck des Weges. Manche Traume zeigen uns, wer wir waren —
damit wir herausfinden, wer wir werden konnen.

Es braucht Geduld. Und manchmal Tranen. Doch hinter dem
Schmerz liegt Leichtigkeit. Klarheit. Ein neues Kapitel.

Vertraue darauf: Was gehen will, darf gehen. Was kommen soll,
findet seinen Weg. Und dazwischen — da bist du. Mit offenen
Handen. Und einem Herzen, das frei wird.

Loslassen ist nicht das Ende. Es ist der Anfang.

Es ist der Moment, in dem du beginnst, dich selbst wieder zu
spuren. Ohne all die Stimmen im Kopf, ohne die Erwartungen,
die du mit dir getragen hast. Du wirst still — und in dieser
Stille erkennst du, was dir wirklich wichtig ist. Was dich
nahrt. Was dich weiterbringt.

Manchmal bedeutet Loslassen auch, zu akzeptieren, dass es
keine Antworten gibt. Keine Entschuldigungen. Kein Zuruck. Und
doch — oder gerade deshalb — liegt darin eine grofle Kraft.
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Denn du horst auf, dich im Kreis zu drehen. Du gehst einen
Schritt nach vorn. Und mit jedem weiteren wird der Blick
klarer, der Atem tiefer, das Herz weiter.

Loslassen ist kein einmaliger Moment. Es ist ein Prozess. Ein
tagliches, achtsames Entscheiden: Ich lasse los, was mich
klein macht. Ich halte nicht langer fest an dem, was mich
beschwert. Ich offne mich — fir das Leben, so wie es ist.
Nicht perfekt, aber echt. Nicht immer leicht, aber voller
Moglichkeiten.

Und irgendwann — fast unbemerkt — bemerkst du: Du bist
gewachsen. Inmitten des Schmerzes. Trotz der Unsicherheit.
Oder vielleicht gerade deswegen.

Du tragst Narben, ja. Aber sie erzahlen von deinem Mut. Von
deinem Loslassen. Und davon, dass du weitergehst — mit
leichterem Gepack.

Das konnte dich auch interessieren:
Meditation: ,Vergebung”

Gedanken zur Liebe

Selbstliebe
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